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Réflexions sur les fêtes de la SSVP 

 
Au cours du mois de septembre, nous célébrons les fêtes de notre fondateur principal, le bienheureux 
Frédéric Ozanam (le 9 septembre), et de notre saint patron, saint Vincent de Paul (le 27 septembre). 
En leur honneur, le comité de spiritualité du Conseil national propose aux participants à nos réunions 
de membres deux textes de réflexion. 

Le bienheureux Frédéric Ozanam : un héritage d'amour et de justice 
 

N'ayez pas peur des nouveaux départs. Faites preuve de créativité. Soyez inventifs. Vous qui débordez 
d'énergie, qui êtes pleins d'enthousiasme, qui souhaitez accomplir quelque chose d'utile pour l'avenir : 
soyez inventifs, lancez-vous, n'attendez pas! – Le bienheureux Frédéric Ozanam  

En avril 1833, Frédéric se réunit avec un groupe d’amis et déclara : « Nous devons faire ce que notre 
Seigneur Jésus-Christ a fait lorsqu’il prêchait l’Évangile. Allons vers les pauvres. » Ce fut le début de la 
Société de Saint-Vincent de Paul. Le bienheureux Frédéric Ozanam fut un pionnier à bien des égards, et 
ses écrits ont jeté les bases de la doctrine sociale de l’Église. À seulement 20 ans, Frédéric et ses 
compagnons ont décidé de mettre leur foi en pratique en rendant visite aux pauvres chez eux et en leur 
apportant toute l’aide possible. Ils l’ont fait avec amour, persévérance et créativité. L’exemple du 
bienheureux Frédéric nous incite à défendre la justice et à lutter contre les structures injustes afin de 
construire un monde plus digne pour tous. 

Le charisme du bienheureux Frédéric reste au cœur de la Société. En tant que vincentiens, nous sommes 
appelés à perpétuer cet esprit de service humble et ce profond désir de justice. Lors des visites à domicile, 
des interactions dans nos magasins et à travers les nombreuses autres formes d’aide que nous apportons, 
nous marchons aux côtés de nos voisins à l’image du bienheureux Frédéric. Dans des situations et des 
circonstances variées, nous venons apporter notre aide, mais nous repartons bien souvent avec une foi 
plus profonde, un espoir renouvelé et la grâce d’avoir rencontré le Christ. 

Près de deux siècles après que le bienheureux Frédéric se soit réuni pour la première fois avec d’autres 
étudiants universitaires à Paris pour fonder ce qui allait devenir notre Société, sa vision continue de 
façonner et d’inspirer notre mission au Canada et dans le monde entier. Les vincentiens ont su préserver 
cet esprit originel et l’adapter à des contextes sociaux divers et à des réalités en constante évolution. 

Le bienheureux Frédéric nous rappelle que le Christ est présent chez les pauvres, et que lorsque nous nous 
rapprochons d’eux en tant que frères et sœurs, nous nous rapprochons de Dieu. Alors que nous 
contemplons la beauté de la nature qui se transforme autour de nous, puissions-nous être attentifs à cette 
occasion d’apprendre, de grandir et d’être transformés à travers notre action vincentienne, à l’exemple du 
bienheureux Frédéric. Tout au long du mois de septembre, et tout particulièrement le jour de sa fête (le 9 
septembre), nous rendons grâce pour la vie et l’héritage du bienheureux Frédéric. Nous nous souvenons 
que notre action est une vocation. C’est la mise en pratique de l’appel du Christ à aimer notre prochain. 
C’est un cheminement de transformation — pour ceux que nous servons et pour nous-mêmes.   

Question de réflexion 

1. De quelles manières êtes-vous appelés à participer activement à la construction d’une communauté 
plus juste et plus solidaire, à l’exemple du bienheureux Frédéric Ozanam ? 

Prions… Ô Dieu d’amour, alors que nous commémorons la vie et les vertus du bienheureux Frédéric 
Ozanam, puissions-nous poursuivre son œuvre en apportant la bonne nouvelle à ceux que nous 
rencontrons, tout en bâtissant des communautés d’amour, d’espoir et de justice. Amen. 

Carolyn Boerboom, membre du comité de spiritualité national 
Conférence St. Basil/Brant, Conseil particulier de l’Ontario 
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Saint Vincent de Paul : son appel à l'humilité, à l'honneur et à l'humanité 
 

Allons donc, mes chers confrères, consacrons-nous avec un amour renouvelé au service des pauvres, et 
allons même à la rencontre des plus pauvres et des plus abandonnés; reconnaissons devant Dieu qu’ils 
sont nos seigneurs et maîtres et que nous sommes indignes de leur rendre nos modestes services. – Saint 
Vincent de Paul 

Saint Vincent de Paul nous a enseigné à voir le Christ en chaque personne que nous servons. Honorer nos 
voisins, c’est respecter leur dignité, les écouter sans les juger et traiter chacun avec compassion. L’humanité 
nous appelle à regarder au-delà de la situation d’une personne pour voir le frère ou la sœur qui se trouve 
devant nous, ainsi que le Christ présent en elle. 

Au cours de sa vie, saint Vincent a un jour exhorté ses disciples à servir les pauvres avec le même respect, 
le même honneur et le même amour qu’ils auraient manifestés au Christ lui-même. Pour saint Vincent, la 
personne dans le besoin n’était jamais simplement quelqu’un qui recevait de l’aide, mais quelqu’un à travers 
qui Dieu l’invitait à rencontrer le Christ. 

Saint Vincent nous a également rappelé que le véritable service vincentien ne consiste jamais à se placer 
au-dessus de ceux que nous servons, mais à marcher à leur côté avec humilité et amour. Alors que les 
feuilles changent de couleur et tombent en cette saison, puissions-nous, nous aussi, nous défaire de nos 
vieilles habitudes, attitudes et idées reçues, afin de faire place à une nouvelle façon de penser et à un 
esprit vincentien renouvelé, fondé sur l’honneur, l’humilité et l’humanité. Comme l’a dit saint Vincent : « 
Allez vers les pauvres : vous y trouverez Dieu. » 

Questions de réflexion 

1. Est-ce que je vois le Christ en chaque personne que je sers? 

2. De quoi dois-je me détacher pour servir avec plus d'humilité? 

Prions... Seigneur, renouvelle notre cœur en y insufflant l’humilité, la compassion et l’amour. Puissions-
nous honorer chaque personne, voir le Christ en notre prochain et servir avec un cœur véritablement 
vincentien. Amen. 

Willis Langford, accompagnateur spirituel, Conférence St. Mary 
Brampton, ON/Conseil particulier de Peel North  

 

Si vous souhaitez proposer des réflexions spirituelles, veuillez envoyer un courriel à 
jose.torres@rogers.com Par ailleurs, pour les réflexions pouvant être utilisées lors de la partie spirituelle de 
vos réunions de groupe, veuillez consulter : Réflexions mensuelles - Société de Saint-Vincent de Paul - 
Conseil national du Canada. 
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