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Vos actions sont-elles guidées par une générosité bienveillante? 

 
Si quelqu'un possède les biens du monde, et que, voyant son frère dans le besoin, il lui ferme ses entrailles, 
comment l'amour de Dieu demeure-t-il en lui? Petits enfants, n'aimons pas en paroles et avec la langue, 
mais en actions et avec vérité. (1 Jean 3:17-18) 

Jésus lui-même a enseigné que l’amour de Dieu et l’amour du prochain sont les commandements les plus 
importants. Bien que nous soyons tous nés à l’image et à la ressemblance de Dieu et dotés de talents 
uniques, nous pouvons nous distinguer par notre situation économique ou sociale. Certains possèdent en 
abondance, d’autres ont juste de quoi vivre, tandis que d’autres encore, dans la société, ont peut-être 
besoin d’aide. C’est là que nous sommes appelés à servir avec amour et compassion envers l’autre. 

Une autre parabole, celle de l’homme riche et de Lazare, nous rappelle que Jésus nous invite à ne pas être 
avares et égoïstes, mais à choisir plutôt de partager avec notre prochain. Tout comme saint Vincent de Paul 
l’a dit : « La charité est le ciment qui lie les communautés à Dieu et les personnes entre elles », nous 
sommes appelés à prêter attention aux besoins de nos voisins et à les soutenir de près, avec compassion et 
attention.  

Questions de réflexion 

1.    Prenez-vous le temps d'avoir une conversation approfondie avec votre voisin afin de mieux 
comprendre sa situation? 

2.    Écoutez-vous davantage que vous ne parlez lorsque vous rendez visite à des voisins dans le besoin ? 

Prions… Seigneur, tu nous as révélé le véritable sens de l’amour par tes commandements ainsi que par ta 
passion, ta mort et ta résurrection. Puissions-nous écouter attentivement ta voix et venir en aide à nos 
voisins dans le besoin grâce à l’amour inconditionnel et à la paix que tu nous as transmis. Amen. 

 

Willis Langford, conseiller spirituel, Conférence St. Mary, Brampton, ON  

 

 

Si vous souhaitez proposer des réflexions spirituelles, veuillez envoyer un courriel à jose.torres@rogers.com 
Par ailleurs, pour les réflexions pouvant être utilisées lors de la partie spirituelle de vos réunions de groupe, 
veuillez consulter : Réflexions mensuelles - Société de Saint-Vincent de Paul - Conseil national du Canada 
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