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Le comité de spiritualité national vous souhaite une nouvelle année bénie! 

 
VIVRE SON ROYAUME DANS NOS CŒURS 

« Les pharisiens demandèrent à Jésus quand viendrait le royaume de Dieu. Il leur répondit : Le royaume de 
Dieu ne vient pas de manière à frapper les regards. On ne dira point : ‘Il est ici’, ou : ‘Il est là’. Car voici, le 
royaume de Dieu est au milieu de vous. » (Luc 17:20-21) 

Le Royaume de Dieu se manifeste lorsque nous plongeons chaque aspect de notre vie dans la véritable 
justice de notre Seigneur, que nous élevons ceux que nous rencontrons dans la charité et la justice, et que 
nous faisons grandir notre foi au milieu des bouleversements et de la déshumanisation continus. Son 
Royaume est nourri et soutenu par notre fidélité à Ses vérités et notre généreux don de soi aux autres. 

Avec une plus grande vigilance pour le bien commun dans nos pensées et nos actions, et l'audace de 
rechercher de nouvelles façons d'aider ceux qui sont dans le besoin, nous continuons à bâtir le Royaume de 
Dieu. Que nos cœurs soient libérés de l'égocentrisme et de l'apathie et qu'ils soient remplis d'espoir et 
d'engagement envers les autres. 

Alors que la nouvelle année commence et que nous réfléchissons à notre vie, à ses bénédictions 
quotidiennes et à notre vocation vincentienne, le proverbe 16.3 nous rappelle de « recommander nos 
œuvres à l'Éternel, et nos projets réussiront ». 

Jose I. Torres, président, comité de spiritualité national  
Président du Conseil particulier de Peel North, Conseil central du Grand Toronto 

 

 

S'OUVRIR À L'INSPIRATION DE DIEU  

Celui qui a pitié du pauvre prête à l'Éternel, qui lui rendra selon son œuvre. (Proverbes 19:17) 

Alors que nous entrons dans l'année 2026, nous nous rappelons à quel point la spiritualité nous ancre dans 
la même voie que celle qui a guidé saint Vincent de Paul : vers la compassion, l'humilité et le service. Elle 
nous ramène à la prière et à l'écoute silencieuse qui révèle la présence de Dieu dans les personnes qui nous 
entourent, en particulier celles qui sont le plus dans le besoin. 

Alors que nous envisageons cette nouvelle année que Dieu a gracieusement placée entre nos mains, 
puissions-nous d'abord l'accueillir avec gratitude. Nous rendons grâce pour l'opportunité qui nous est 
donnée de poursuivre la mission de Vincent : aimer généreusement, servir avec dignité et voir le Christ dans 
chaque personne que nous rencontrons. La question qui se pose à nous reste la même : que ferons-nous de 
ce cadeau qu'est une nouvelle année? Nous l'abordons avec un cœur ouvert à l'inspiration de Dieu, prêts à 
élever, à accompagner et à agir avec compassion. 

Willis Langford, facilitateur spirituel 
Conférence St. Mary’s (Brampton, ON) /Conseil particulier Peel North  
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DONNER UN NOUVEAU SENS À ÊTRE AIMÉ 

« Et voici, une voix fit entendre des cieux ces paroles : Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui j'ai mis toute 
mon affection. » (Matthieu 3: 17) 

En tant que Père aimant, Abba, le Seigneur déclare que son Fils est le Bien-Aimé et « celui en qui il a mis 
toute sa joie » - des paroles d'affirmation qui touchent notre cœur chaque fois que nous les entendons. 
Abba démontre dans cette courte phrase son amour pour son Fils unique et, par extension, son amour pour 
nous! C'est vrai, nous aussi, nous sommes les bien-aimés de Dieu! Tout comme chaque personne que nous 
rencontrons dans le cadre de notre travail en tant que vincentiens. Nous sommes tous bien-aimés!  

En ce début d'année, rappelons-nous cette Bonne Nouvelle et laissons-la pénétrer notre cœur. Si nous 
parvenons à intégrer le fait que nous sommes aimés, alors tout ce que nous faisons prend un sens nouveau. 
Bien sûr, nous servirons notre prochain parce que nous sommes aimés de Dieu qui nous aime le premier et 
sans limite, et c'est aussi celui que nous servons! Nous sommes fondamentalement liés par ce grand amour. 
Et lorsque nous sommes connectés à cette source, la compassion, la générosité et le sacrifice de soi sont la 
voie naturelle à suivre, ensemble. Que nos cœurs, nos esprits et nos mains soient toujours touchés par 
cette connaissance et que notre Abba nous guide toujours plus près de son amour abondant. 

Paul Rossetti, membre du comité de spiritualité national 
Représentant du Conseil national de Colombie-Britannique et Yukon 

 

Si vous souhaitez contribuer aux réflexions spirituelles, veuillez envoyer un courriel à 
jose.torres@rogers.com. De plus, pour les réflexions qui pourraient être utilisées dans la partie spiritualité de 
vos réunions de groupe, veuillez consulter:  Réflexions mensuelles – Société de Saint-Vincent de Paul – 
Conseil national du Canada 
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