Reéflexion spirituelle simple

Les réflexions spirituelles suivantes s’adressent a notre vie vincentienne, tant au niveau
personnel qu'en tant que membres de la Société. Elles approfondissent, entre autres, notre lien
commun au service des autres, nos relations avec nos voisins démunis et entre nous, notre
cheminement commun vers la sainteté, la mission de la SSVP et certains de ses principes
directeurs et caractéristiques fondamentales.

Les conférences et conseils peuvent prévoir les utiliser lors de leur prochaine réunion ordinaire.

Réflexion sur le pouvoir de la priére

Jésus dit a ses disciples : « Demandez, et I'on vous donnera; cherchez, et vous trouverez; frappez,
et I'on vous ouvrira. Car quiconque demande regoit, celui qui cherche trouve, et I'on ouvre a celui
qui frappe. (Mattieu 7 :7-8)

Dans la priere, nous trouvons un moyen de communiquer avec Dieu, d'exprimer nos
expériences uniques et de nous présenter a lui, de fagonner notre vie quotidienne, de changer
d'attitude et de perspective et de soumettre les esprits impurs a son autorité, de le trouver dans
nos sentiments les plus profonds, de lui présenter nos besoins et d'étre réconfortés et rassurés
au milieu des pertes et des peurs, d'affirmer et d'exprimer notre confiance en sa présence et en
son action continue dans notre vie, et de développer une relation profonde et intime avec lui.

Dans Devotion TV du 27 décembre 2023, le pere Mark Miller, CSsR, a parlé du pouvoir de la
priere pour manifester et approfondir notre lien avec Lui :

Alphonse de Liguori, évéque italien, théologien et fondateur de la Congrégation du Trés Saint
Rédempteur (Rédemptoristes) a reconnu que la priére nous relie en fin de compte a Dieu, ce qui
signifie qu'il y a une relation. Lorsque nous prions, nous ne langons pas des mots dans le grand
inconnu, dans un univers infini ou lointain. Non, nous conversons avec notre Dieu. Quelqu'un qui
ne connait pas Dieu pourrait dire : « Comment osons-nous prétendre discuter avec Dieu? Nous
sommes des mortels faibles et fragiles. » A cela, je réponds : « Mais c'est exactement ce que Dieu
attend de nous : que nous soyons assez présomptueux pour faire confiance a la réalité de cette
relation. » En effet, Dieu a passé des milliers d'années a nous révéler son amour et son intimité
envers ses filles et ses fils. Nous devrions « parler a Dieu comme & un ami », car c'est ce qu'll
nous a enseigné. Pour nous aider dans cette amitié, Dieu est devenu visible dans le Christ et nous
sommes habilités par son Esprit Saint bien avant que nous n'ouvrions nos lévres ou notre esprit
dans la priére. Notre Dieu est déja avec nous, nous invitant a marcher dans la foi avec le Pére, le
Fils et le Saint-Esprit.

Questions de réflexion

1. Quelrole la priere joue-t-elle dans votre vie? Comment la priere influence-t-elle votre
fagon d'agir?

2. Dans quels moments, événements ou relations avez-vous le plus ressenti le besoin de
prier? Comment consacrez-vous du temps a la priere?
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Prions... Pére céleste, puisses-tu nous conduire a développer et a approfondir notre vie de
priére. Puissions-nous t'écouter nous parler et répondre a ta voix en nous.

Jose I. Torres, président du comité de spiritualité national

A propos de I'auteur : Jose est comptable professionnel agréé. Il est membre de la Conférence
Saint John of the Cross, a Mississauga, Ontario, membre du comité de spiritualité du Conseil
central du Grand Toronto et président et conseiller spirituel du Conseil particulier de Peel North.

Les personnes intéressées par des réflexions spirituelles peuvent envoyer un courriel a
jose.torres@rogers.com. De méme, pour les réflexions du mois en cours et des mois précédents
qui peuvent étre utilisées dans le cadre du volet « spiritualité » de la réunion de groupe, veuillez
consulter le site suivant Spiritualité — Société de Saint-Vincent de Paul — Conseil national du
Canada (ssvp.ca).
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https://ssvp.ca/fr/members/committees/ressources-spiritualite/
https://ssvp.ca/fr/members/committees/ressources-spiritualite/

