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Réflexion spirituelle simple 

Les réflexions spirituelles suivantes s’adressent à notre vie vincentienne, tant au niveau 
personnel qu'en tant que membres de la Société. Elles approfondissent, entre autres, notre lien 
commun au service des autres, nos relations avec nos voisins démunis et entre nous, notre 
cheminement commun vers la sainteté, la mission de la SSVP et certains de ses principes 
directeurs et caractéristiques fondamentales.  

Les conférences et conseils peuvent prévoir les utiliser lors de leur prochaine réunion ordinaire. 

Réflexion : Offrir la richesse de la pauvreté - Mars 2024  
Jésus, ayant levé les yeux, vit les riches qui mettaient leurs offrandes dans le tronc. Il vit aussi 
une pauvre veuve, qui y mettait deux petites pièces. Et il dit: Je vous le dis en vérité, cette pauvre 
veuve a mis plus que tous les autres, car c'est de leur superflu que tous ceux-là ont mis des 
offrandes dans le tronc, mais elle a mis de son nécessaire, tout ce qu'elle avait pour vivre (Luc 
21.1-4) 

Dans son homélie du 17 novembre 2023, le père Felix Anthony, O. Carm., récemment nommé 
curé de la paroisse St. Martin of Tours (Mississauga, ON) a approfondi un paradoxe qui se 
déroule devant nous : 

L'histoire de l'Évangile n'est pas simplement celle d'un tronc pour l'argent. Il s'agit plutôt du 
tronc de la pauvreté. La plupart d'entre nous n'ont pas souvent vu ou expérimenté les richesses 
de la pauvreté. Nous avons plutôt tendance à considérer la pauvreté comme un problème à 
éliminer et à résoudre et non comme une source de puissance et de gloire. Pourtant, c'est une 
vertu à intérioriser. La veuve pauvre - qui incarne la vertu de la pauvreté spirituelle - devient 
notre professeur et nous, ses élèves. En apportant deux petites pièces de cuivre, elle a mis tout 
ce qu'elle avait, tout ce qu'elle avait pour vivre. Car qu'est-ce qu'une pauvre veuve peut donner 
d'autre? Elle n'a pas d'abondance, elle n'a que la richesse de la pauvreté.  

L'esprit de générosité n'est pas facile à mesurer. Des personnes qui semblent faire peu peuvent en 
réalité faire plus d'efforts que d'autres qui semblent faire beaucoup. En fin de compte, seul le 
Seigneur peut mesurer la générosité, car lui seul sait ce que chacun est capable de donner. La 
richesse de la pauvreté ne vient pas de l'acquisition mais du lâcher-prise. La pauvreté spirituelle 
commence par le lâcher-prise et révèle toujours le caractère fragile et vulnérable de la vie. Elle 
nous conduit à la frontière entre la vie et la mort, là où il n'y a pas de garantie, mais seulement de 
l'espoir, là où il n'y a pas de réponse, mais seulement de la foi, là où il n'y a pas de sécurité, mais 
seulement de l'amour. C'est là que vit la pauvre veuve. C'est là que Dieu vit. Et ils vivent en union, 
comme une seule personne. Dans le visage de la veuve pauvre - le visage de la pauvreté spirituelle 
- le Christ se voit et se reconnaît.  

Tout autour de nous, il y a des gens qui vivent pour le Seigneur, mais qui reçoivent rarement une 
reconnaissance humaine. Jésus, lui, les remarque. Il connaît le cœur des gens lorsqu'ils donnent et 
servent. Aucune des gentillesses que nous faisons au nom de Jésus et pour la gloire du Royaume 
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ne sera oubliée. Aucun sacrifice pour le Sauveur ne passera inaperçu. Il connaît la vérité derrière 
nos dons et est béni lorsqu'ils proviennent d'un cœur généreux, joyeux et sacrificiel. 
 

Questions de réflexion 

1. Décrivez la dernière fois où vous vous êtes trouvé·e très généreux·se. 

2. Quelle part de votre vie actuelle est libre de recevoir les nombreuses bénédictions de 
Dieu? De combien de façons pouvez-vous partager au mieux vos ressources 
matérielles et spirituelles avec les autres, en témoignant du don de soi et de l'amour 
vivant du Christ? 

Prions… Seigneur, permets à ton amour sans limites d'enrichir nos cœurs et nos esprits, et aide-
nous à pratiquer la charité sans attentes ni prétentions. Donne-nous la grâce d'utiliser les dons 
que tu nous as confiés et de nous mettre entièrement à ta disposition.  

Jose I. Torres, président du comité de spiritualité national  

___________________________________________________________________________ 

À propos de l'auteur : Jose est comptable professionnel agréé. Il est membre de la Conférence 
Saint John of the Cross, à Mississauga, Ontario, membre du comité de spiritualité du Conseil 
central du Grand Toronto et président et conseiller spirituel du Conseil particulier de Peel North. 

Les personnes intéressées par des réflexions spirituelles peuvent envoyer un courriel à 
jose.torres@rogers.com. De même, pour les réflexions du mois en cours et des mois précédents 
qui peuvent être utilisées dans le cadre du volet « spiritualité » de la réunion de groupe, veuillez 
consulter le site suivant Spiritualité – Société de Saint-Vincent de Paul – Conseil national du 
Canada (ssvp.ca). 
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